
 

കുടുംബ്രശീ 
സ്്രതീശാക്തീകരണ ്രപവർത്തനങ്ങൾ 

സ്േനഹിത െജൻഡർ െഹൽപ് െഡസ്ക് 

സ്്രതീകൾക്കും 
കുട്ടികൾക്കുെമതിേര 

നടക്കുന്ന 
അതി്രകമങ്ങെള 

അതിജീവിച്ചവർക്കുള്ള പിന്തുണയും സഹായവും 24 മണിക്കൂറും 
ഉറപ്പ�വരുത്തുന്ന  െസന്ററാണ് സ്േനഹിത െജൻഡർ െഹൽപ് െഡസ്ക്. 
സ്േനഹിത െജൻഡർ െഹൽപ്പ് െഡസ്ക്  നിലവിൽ 14 ജില�കളിലും ആരംഭിച്ച് 
്രപവർത്തനം നടത്തിവരുന്നു. സ്േനഹിതയിൽ േസവനത്തിനും 
പിന്തുണയ്ക്കുമായി എത്തുന്നവർക്ക് താത്കാലിക താമസ സൗകര�വും 
കൗൺസിലിംഗും പുനരധിവാസ സഹായങ്ങള�ം മറ്റ് വകുപ്പ�കള�മായി േചർന്ന് 
നിയമപരിരക്ഷയും നൽകുന്നു. െസന്ററുകളിൽ 24 മണിക്കുറും ്രപവർത്തിക്കുന്ന 
െടലി കൗൺസിലിങ്ങ് േസവനവും ലഭ�മാണ്. വിവിധ സ്ക്കൂള�കൾ േക്രന്ദീകരിച്ച് 
കുട്ടികൾക്കും രക്ഷിതാക്കൾക്കും ആവശ�മായ കൗൺസിലിങ്ങ് പിന്തുണയും 
നൽകുന്നു. വിവിധ സർക്കാർ സർക്കാരിതര വകുപ്പ�കള�ം ഏജൻസികള�മായും 
സംേയാജിച്ചാണ് സ്േനഹിത ്രപവർത്തനങ്ങൾ നടത്തുന്നത്.   
 
ലക്ഷ�ം 

1. സമൂഹത്തിൽ ഒറ്റെപ്പട്ടവരും, നിരാലംബരും, ്രപശ്നങ്ങെള 
അഭിമുഖീകരിക്കുന്നവരുമായ സ്്രതീകൾക്കും കുട്ടികൾക്കും പിന്തുണയും 
സഹായവും താത്കാലിക അഭയവും നൽകുന്ന ഒരു ഇടമായിരിക്കും ഈ 
േക്രന്ദം. 

2. സഹായം അഭ�ർത്ഥിച്ച� വരുന്ന സ്്രതീകൾക്ക് േവണ്ട പിന്തുണയും നിർേദ്ദശവും 
നൽകി അനുേയാജ�മായ  േസവനദാതാക്കള�മാേയാ 
സ്ഥാപനങ്ങള�മാേയാ  ബന്ധെപ്പടുത്തി  തുടർ നടപടികൾ സ�ീകരിക്കുക. 

3. മാനസികവും ശാരീരികവുമായ അതി്രകമങ്ങൾ േനരിടുന്ന സ്്രതീകൾക്കും 
കുട്ടികൾക്കും അവശ�ഘട്ടങ്ങളിൽ താത്ക്കാലിക അഭയേക്രന്ദമായി 
്രപവർത്തിക്കുക 
അതി്രകമത്തിനിരയായവെര ്രപശ്നങ്ങെള േനരിടുന്നതിന് മാനസികമായി 
സജ്ജരാക്കുക. സമത�െത്തക്കുറിച്ച�ം അവകാശങ്ങെള കുറിച്ച�ം കടമകെള 
കുറിച്ച�ം അവേബാധമുള്ളവരാക്കുക. 

4. മറ്റ് സ്ഥലങ്ങളിൽ നിന്നും യാ്രത െചയ്തുവരുന്ന സ്്രതീകൾക്ക് അവശ� 
സന്ദർഭങ്ങളിൽ ആവശ�മായ പിന്തുണാ നിർേദ്ദശങ്ങൾ നൽകുക (താമസം, 
സ്ഥലങ്ങൾ-സ്ഥാപനങ്ങൾ എന്നിവെയക്കുറിച്ച�ള്ള വിവരങ്ങൾ). 



ഉപജീവനം-അതിജീവനം-സുരക്ഷ തുടങ്ങിയവയ്ക്കായി ഏെതങ്കിലും 
സർക്കാർ-സർക്കാേരതര സ്ഥാപനങ്ങള�െട േസവനം ആവശ�മായ സ്്രതീകൾക്ക് 
േവണ്ട മാർഗ്ഗനിർേദ്ദശം നൽകുന്ന ഒരു സർവീസ് െസന്ററായി ്രപവർത്തിക്കുക 
പരിശീലനകളരികള�ം, േബാധവത്ക്കരണ �ാസ്സ�കള�ം, കൗൺസിലിംഗും 
നൽകുക 

5. ഉപജീവനത്തിന് ആവശ�മായ വ�ത�സ്ത ൈവദഗ്ദ്ധ�ങ്ങൾ േനടാൻ 
സഹായിക്കുകയും അവരുെട ൈവദഗ്ദ്ധ�ങ്ങൾക്ക് അനുസരിച്ച് ജീവിത 
ൈനപുണ� പരിശീലനങ്ങൾ സംഘടിപ്പിക്കുകയും െചയ്യ�ക.   

 

െജൻഡർ റിേസാഴ്സ് െസന്റർ 

സ്്രതീകള�െട പദവി ഉയർത്തുന്നതിനും വനിതാ വികസന ്രപവർത്തനങ്ങൾക്ക് 
ആവശ�മായ മാർഗനിർേദ്ദശവും  ൈവദഗ്ധ�വും പിന്തുണയും  പരിശീലനവും 
നൽകുന്നതിനുള്ള സംവിധാനമാണ് െജൻഡർ  റിേസാഴ്സ് െസന്റർ. 14 
ജില�കളിലായി തേദ്ദശ സ�യം ഭരണ സ്ഥാപനങ്ങള�െട സഹകരണേത്താെട 467 
െജൻഡർ റിേസാഴ്സ് െസന്ററുകൾ ്രപവർത്തിക്കുന്നു. 

ഉേദ്ദശ� ലക്ഷ�ങ്ങൾ 

• തേദ്ദശ സ�യം ഭരണ ്രപേദശെത്ത വിവിധ സ്്രതീശാക്തീകരണ -  നീതി ലിംഗ
േക്രന്ദം ഒരു നല്കുന്ന പിന്തുണ പരിപാടികൾക്ക് ്രപവർത്തന ഉറപ്പാക്കൽ  

•  ഭരണ ്രകമത്തിലും  തീരുമാനെമടുക്കൽ ്രപ്രകിയയിലും  സ്്രതീകള�െട 
പങ്കാളിത്തവും േനതൃത�വും  പരിേപാഷിപ്പിക്കുകയും ്രപാപ്തി 
വർദ്ധിപ്പിക്കുകയും െചയ്യ�ക 

• സ്്രതീകൾക്കും കുട്ടികൾക്കും േനെരയുള്ള അതി്രകമങ്ങെള  െചറുക്കുന്നതിനും 
വിേധയരാക്കെപ്പട്ടവർക്ക് എല�ാ പിന്തുണയും നൽകുക 

• തേദ്ദശ സ�യം ഭരണ സ്ഥാപനങ്ങള�െട  പദ്ധതി രൂപീകരണത്തിൽ ആവശ�മായ 
സാഹചര�ത്തിൽ വനിത ഘടക പദ്ധതികള�െട  രൂപികരണത്തിനും 
നടപ്പിലാക്കലിനും േവണ്ട േനതൃത�വും നൽകുക. 

 
സ്േനഹിത േകാളിംഗ് െബൽ 

സമൂഹത്തിൽ ഒറ്റെപ്പട്ട് താമസിക്കുന്നവേരയും, മുതിർന്ന പൗരൻമാേരയും 
്രശദ്ധയും പരിചരണവും ആവശ�മുള്ളവരുമായ വ�ക്തികേളയും കെണ്ടത്തി 
ആവശ�മായ പിന്തുണ നൽകുന്ന പദ്ധതിയാണ്  ‘സ്േനഹിത േകാളിംഗ് െബൽ’. 
െപാതു സമൂഹത്തിൽ നിന്നും ഒറ്റെപ്പട്ട� താമസിക്കുന്ന സ്്രതീകള�െടയും 
വൃദ്ധരുെടയും വിവരങ്ങൾ േശഖരിക്കുകയും അയൽക്കൂട്ട അംഗങ്ങൾ 
ഇവരുമായി നിരന്തര സമ്പർക്കം പുലർത്തി ആവശ�മായ സഹായങ്ങൾ 
നൽകുകയും െചയ്യ�ക എന്നതാണ് ഇ◌ൗ പദ്ധതിയുെട ലക്ഷ�ം. 2017-18 
വർഷത്തിൽ കാസർേഗാഡ് സ്േനഹിത െജന്റർ െഹൽപ്പ് െഡസ്കിന്െറ 



േനതൃത�ത്തിൽ കുറ്റിേക്കാൽ പഞ്ചായത്തിൽ ആവിഷ്ക്കരിച്ച് നടപ്പിലാക്കിയ 
പദ്ധതിയാണ് സ്േനഹിത േകാളിംഗ് െബൽ.  ഒരു അയൽക്കൂട്ട പരിധിയിൽ 
ഒറ്റെപ്പട്ട� താമസിക്കുന്ന ആള�കെള കെണ്ടത്തി അയൽക്കൂട്ട ആേരാഗ�ദായക 
േവാളന്റിയറുെട േനതൃത�ത്തിൽ അവർക്കാവശ�മായ പിന്തുണ നൽകുക എന്ന 
ഉേദ്ദശേത്താടുകൂടി കാസർേകാഡ് ജില�ാമിഷൻ ഈ പദ്ധതി നടപ്പിലാക്കി.  2018-19 
വർഷം ഇ◌ൗ പദ്ധതി 14 ജില�കളിേലക്കും വ�ാപിപ്പിക്കുകയും 
െചയ്തു.  േകരളത്തിെല പതിനാല് ജില�കളിൽ നിന്നുമായി 56,687 പിന്തുണ 
സ�ീകർത്താക്കെള ഈ ്രപവർത്തനത്തിലൂെട  കെണ്ടത്തി.  ആവശ�ങ്ങള�െട 
അടിസ്ഥാനത്തിൽ െമഡിക്കൽ ക�ാമ്പുകൾ, ആ്രശയാ പദ്ധതിയിൽ ഉൾെപ്പടുത്തൽ, 
പാർപ്പിടം ലഭ�മാക്കുന്നതിനുള്ള ഇടെപടൽ, കമ്മ�ൂണിറ്റി കൗൺസിലറുെടയും 
സ്േനഹിതാ ഉേദ�ാഗസ്ഥരുേടയും സ്ഥിരം സന്ദർശനം, പകൽ വീടുമായി 
ബന്ധെപ്പടുത്തൽ തുടങ്ങിയ േസവനങ്ങൾ നൽകിവരുന്നു. 

 
ഉേദ്ദശ�ലക്ഷ�ങ്ങൾ 

1. സമൂഹത്തിൽ ഒറ്റെപ്പട്ട� കഴിയുന്ന എല�ാ വിഭാഗം വ�ക്തികള�േടയും സുരക്ഷ 
ഉറപ്പാക്കുക. 
വീടുകളിൽ ഒറ്റയ്ക്കു താമസിക്കുന്ന വ�ക്തികള�മായും മുതിർന്ന 
പൗരൻമാരുമായും വൃദ്ധദമ്പതികള�മായും സംവദിക്കുകയും ആശ�ാസം 
നൽകുകയും െചയ്യ�ക. 
ഒറ്റെപ്പടലിൽ നിന്നും മുക്തമാക്കുക. െപാതുസമൂഹവുമായി ബന്ധിപ്പിക്കുക. 

2. ഒറ്റെപ്പട്ട് കഴിയുന്നവരിൽ-  സ്്രതീകെള കുടുംബ്രശീ അയൽക്കൂട്ടമായും, 
യുവജനങ്ങെള സമീപത്തുള്ള വായനശാല/സാംസ്കാരിക 
സ്ഥാപനങ്ങള�മായും, വൃദ്ധജനങ്ങെള വേയാജനഅയൽക്കൂട്ടമായും, പകൽ 
വീടുകള�മായും  ബന്ധെപ്പടുത്തുക.  അത്തരം േക്രന്ദങ്ങളിൽ 
മാനസിേകാല�ാസത്തിനാവശ�മായ സംവിധാനം ഏർെപ്പടുത്തുക. 

3. ഉപജീവന മാർഗ്ഗങ്ങളിൽ ഏർെപ്പടാൻ കഴിയുന്നവർക്ക് അതിനുള്ള 
േ്രപരണയും പരിശീലനവും നൽകുക. 
60 വയസ്സ് കഴിഞ്ഞവെര െതാട്ടടുത്തുള്ള വേയാജന അയൽക്കൂട്ടങ്ങളിൽ 
അംഗങ്ങളാക്കുക 
വിവിധ േക്ഷമ പദ്ധതികള�മായി ബന്ധിപ്പിക്കുക. 

വിജിലന്റ് ്രഗൂപ്പ് 

അതി്രകമങ്ങെള തടയുന്നതിനും ്രപതിേരാധിക്കുന്നതിനുമുള്ള വാർഡ് തലത്തിൽ 
്രപവർത്തിക്കുന്ന 10 മുതൽ 15 വെര അംഗങ്ങൾ ഉള്ള ്രഗൂപ്പ�കളാണ് വിജിലന്റ് 
്രഗൂപ്പ്. സംസ്ഥാനത്താകമാനം 17,894  വാർഡുകളിൽ വിജിലന്റ് ്രഗൂപ്പ�കൾ 
രൂപീകരിച്ച�. അതി്രകമങ്ങൾ   ചൂഷണങ്ങൾ എന്നിവ േനരിടുന്നവർക്ക് കുടുംബ്രശീ 
േസവന സംവിധാനങ്ങള�മായി ബന്ധെപ്പടുത്തി ആവശ�മായ േസവനങ്ങള�ം 
പിന്തുണയും നൽകുന്നതിനുളള ഒരു സ�യം സജ്ജ വാളണ്ടിയർ ്രഗൂപ്പായാണ് 



വിജിലന്റ് ്രഗൂപ്പ്. ഇവർക്കായി സംസ്ഥാന ജില�ാ തലങ്ങളിൽ  ്രപാപ്തി 
വർദ്ധനവിനുള്ള പരിശീലനങ്ങൾ സംഘടിപ്പിച്ച�. വിജിലന്റ് ്രഗൂപ്പ് 
്രപവർത്തനങ്ങൾ തേദ്ദശസ�യംഭരണ തലത്തിൽ ്രപവർത്തിക്കുന്ന ജാ്രഗതാ 
സമിതികള�മായി സംേയാജിച്ചാണ് നടത്തുന്നത്. ്രപശ്നങ്ങൾ േനരിടുന്നവർക്കും 
അതിജീവിച്ചവർക്കും അടിയന്തരഘട്ടത്തിൽ ആവശ�മായ സാമൂഹിക മാനസിക 
പിന്തുണ നൽകാൻ വിജിലന്റ് ്രഗൂപ്പ് ്രപവർത്തകർക്ക് സാധിക്കും. 

കമ്മ�ൂണിറ്റി കൗൺസിലിംഗ്  

്രപാേദശിക തലത്തിൽ മാനസിക പിന്തുണ 
സംവിധാനവും േസവനങ്ങള�ം 
ലഭ�മാക്കുക എന്ന ലക്ഷ�േത്താെട 
കമ്മ�ൂണിറ്റി കൗൺസിലർമാെര 
പരിശീലനം നൽകി വിന�സിച്ച�. 3 
സി.ഡി.എസ്സ�കൾക്ക് ഒരാൾ എന്ന നിലയിൽ 
ആണ് കുടുംബ്രശീ അംഗങ്ങളിൽ നിന്നും 
തെന്ന കമ്മ�ൂണിറ്റി കൗൺസിലർമാെര 

തിരെഞ്ഞടുത്തിരിക്കുന്നത്. 350 കമ്മ�ൂണിറ്റി കൗൺസിലർമാർ ആണ് ഇേപ്പാൾ 
നിലവിലുള്ളത്. ഇവരുെട േസവനം ്രപാേദശികമായി ലഭ�മാക്കി 
വരുന്നതിേനാെടാപ്പം തെന്ന െജൻഡർ റിേസാഴ്സ് െസന്ററുകളിലും രജിസ്റ്റർ 
െചയ്യെപ്പടുന്ന ്രപശ്നങ്ങളിൽ ആവശ�മായ പിന്തുണയും കമ്മ�ൂണിറ്റി 
കൗൺസിലർമാരുെട േനതൃത�ത്തിൽ നൽകി വരുന്നു. അവേബാധ �ാസ്സ�കൾ, 
്രഗൂപ്പ് കൗൺസിലിങ്ങ് വ�ക്തിഗത കൗൺസിലിങ്ങ് എന്നിവ നൽകുകുകയും 
ആവശ�മായ ഇടെപടലുകള�ം േസവനങ്ങള�ം 14 ജില�കളിലുമുള്ള സ്േനഹിത 
െജൻഡർ െഹൽപ്പ് െഡസ്ക്കുമായി േചർന്ന് നൽകുകയും െചയ്ത് വരുന്നു. 
അേതാെടാപ്പം തെന്ന വിവാഹിതരാകാൻ േപാകുന്ന യുവതീയുവാക്കൾക്ക് ്രപീ-
മാരിറ്റൽ കൗൺസിലിംഗുകള�ം, ആേരാഗ�കരമായ ആൺ-െപൺ സൗഹൃദങ്ങൾ 
വളർന്നു വരുന്നതിനനുസൃതമായ അന്തരീക്ഷം സൃഷ്ടിക്കുന്നതിന് ഉതകുന്ന 
രീതിയിൽ മാർഗനിർേദ്ദശങ്ങൾ നൽകുകയും െചയ്യ�ന്നു. ബഡ്സ് സ്കൂൾ 
കുട്ടികള�െട രക്ഷിതാക്കൾ, വേയാജനങ്ങൾ തുടങ്ങിയവർക്കുളള മാനസിക 
പിന്തുണ, ്രഗൂപ്പ് ്രപവർത്തനങ്ങൾ തുടങ്ങിയവയും െചയ്തു വരുന്നു. 

രംഗ്രശീ 

േകരളത്തിൽ ഉടനീളം ്രപവർത്തിക്കുന്ന സ്്രതീകൾ മാ്രതം അംഗങ്ങളായ തിേയറ്റർ 
്രഗൂപ്പ�കൾ സ്ഥാപിക്കുകയും അതുവഴി സാംസ്കാരിക രംഗത്ത് സ്്രതീകള�െട 
ഇടം കൂടുതൽ ശക്തമാക്കുകയും െചയ്യ�ക എന്നതാണ് രംഗ്രശീയിലൂെട 
ലക്ഷ�മിടുന്നത്. സാംസ്കാരിക േമഖലയിെല സ്്രതീ സാന്നിധ�ം 
ഉറപ്പാക്കുന്നതിനും, കൂടാെത ജേനാപകാര്രപദമായ പരിപാടികള�ം 



േബാധവത്കരണവും നടത്തുന്നതിനും കുടുംബ്രശീ കമ്മ�ൂണിറ്റി തിേയറ്റർ 
്രഗൂപ്പായ രംഗ്രശീ ടീമുകെള ഉപേയാഗെപ്പടുത്തി വരുന്നു. കുടുംബ്രശീ 
വനിതകളായ 37 േപെര നാടകാവതരണം, തിരക്കഥാ രൂപീകരണം, േകാസ്റ്റ�ൂം 
േ്രപാപ്പർട്ടി നിർമ്മാണം തുടങ്ങിയവ പരിശീലിപ്പിച്ച് മാസ്റ്റർ പരിശീലകരാക്കി 
മാറ്റി. ്രപാരംഭ ്രപവർത്തനെമന്ന നിലയിൽ എറണാകുളം, െകാല�ം, പത്തനംതിട്ട, 
കണ്ണ�ർ, മലപ്പ�റം ജില�കളിെല ്രപവർത്തകെരയാണ് ഇതിനായി 
തിരെഞ്ഞടുത്തത്. മാസ്റ്റർ പരിശീലകരുെട േനതൃത�ത്തിൽ ജില�യിെല 2 വീതം 
സി.ഡി.എസ്സ�കളിൽ തിരെഞ്ഞടുക്കെപ്പട്ടവർക്ക് സി.ഡി.എസ് തലത്തിൽ 
പരിശീലനം നൽകി. ഇന്ന് പതിനാല് ജില�കളിൽ കമ്മ�ൂണിറ്റി തിേയറ്റർ 
്രഗൂപ്പ�കൾ കുടുംബ്രശീക്ക് കീഴിൽ ്രപവർത്തിക്കുന്നു. ഗവൺെമന്റ്, 
ഗവൺെമന്റിതര സ്ഥാപനങ്ങള�മായി േചർന്ന് രംഗ്രശീ േകരളത്തിലുടനീളം 
വിവിധ ക�ാമ്പയിനുകൾ സംഘടിപ്പിക്കുകയും െചയ്തിട്ട�ണ്ട്. നവ േകരള 
േലാട്ടറി, നാഷണൽ െഹൽത്ത് മിഷൻ, എനർജി മാേനജ്െമന്റ് െസൽ, ഇലക്ഷൻ 
കമ്മീഷൻ തുടങ്ങിയവരുമായി സംേയാജിച്ച�ള്ള പരിപാടികള�ം 
എം.െക.എസ്.പി, പി.എം.എ.ൈവ തുടങ്ങിയ കുടുംബ്രശീ പദ്ധതികള�മായി 
ബന്ധെപ്പട്ട�ം െതരുവ് നാടകങ്ങൾ രംഗ്രശീ ടീം അംഗങ്ങൾ സംഘടിപ്പിച്ച�. 

്രപത�ാശ പദ്ധതി 

ദാരി്രദ� നിർമ്മാർജ്ജനവും സ്്രതീശാക്തീകരണവും ലക്ഷ�മിട്ട് കുടുംബ്രശീ മിഷൻ 
േ്രപാത്സാഹിപ്പിച്ച് വരുന്ന ഉപജീവന ഉപാധിയാണ് കുടുംബ്രശീ സൂക്ഷ്മ 
സംരംഭങ്ങൾ  . ദരി്രദ പാർശ�വൽക്കരിക്കെപ്പട്ട സമൂഹത്തിെല

 അവരുെട സ്്രതീകൾക്കും കുടുംബ്രശീ ഉൾെപ്പടുന്ന ജനവിഭാഗങ്ങളിൽ
 സാമ്പത്തിക സൃഷ്ടിക്കുകയും െതാഴിലവസരം കുടുംബാംഗങ്ങൾക്കും

ലക്ഷ�ം പദ്ധതിയിലൂെട ്രപത�ാശ ആണ് ഉണ്ടാക്കുകയും സ�ാ്രശയത�ം  
വയ്ക്കുന്നത്. 

  
്രപധാന ലക്ഷ�ങ്ങൾ 
  
1. സാമ്പത്തികവും സാമൂഹികപരവുമായ സ്്രതീശാക്തീകരണവും ഉന്നമനവും. 
2. സമൂഹത്തിെല പാർശ�വൽക്കരിക്കെപ്പട്ട കുടുംബ്രശീ അംഗങ്ങൾേക്കാ 

അവരുെട കുടുംബാംഗങ്ങൾേക്കാ അവരുെട കഴിവിെനാത്ത വിധമുള്ള 
െതാഴിൽ കെണ്ടത്തുന്നതിനും അതുവഴി ദാരി്രദ� ലഘൂകരണം 
സാധ�മാക്കുകയും െചയ്യ�ക. 

3. നൂതനമായ െതാഴിൽ സംരംഭങ്ങൾ കെണ്ടത്തി കൂടുതൽ െതാഴിലവസരങ്ങൾ 
സൃഷ്ടിക്കുക. 

4. ്രപാേദശിക സാമ്പത്തിക വികസനത്തിന് ആക്കം കൂട്ട�ക. 

  
ഗുണേഭാക്താക്കൾ 
  
സമൂഹത്തിെല പാർശ�വൽക്കരിക്കെപ്പട്ട ദരി്രദ ജനവിഭാഗങ്ങളിൽ ഉൾെപ്പടുന്ന 

അശരണർ, വൃദ്ധർ, ഭിന്നലിംഗക്കാർ, ഗാർഹിക പീഡനത്തിനും 



അതി്രകമങ്ങൾക്കും ഇരയായവർ, അവിവാഹിതരായ അമ്മമാർ, 
കിടപ്പ�േരാഗികൾ /  അവരുെട/  േനരിടുന്നവർ െവല��വിളികൾ മാനസിക
സംരക്ഷകർ, വിധവകൾ, ആ്രശയ ഗുണേഭാക്താക്കൾ, വികലാംഗർ, ബഡ്സ് 
സ്കൂൾ കുട്ടികള�െട അമ്മമാർ എന്നീ വിഭാഗങ്ങളിൽെപ്പട്ട സ്്രതീകൾ 

  
േ്രപാജക്ട് - തുക പദ്ധതി  
  
• വ�ക്തിഗത സംരംഭം - സംരംഭം ആരംഭിക്കുന്നതിന് പരമാവധി 50,000/- രൂപ 

്രപത�ാശ സ്റ്റാർട്ട് അപ് ഫണ്ടായി ലഭിക്കും. 
• ്രഗൂപ്പ് സംരംഭം - ഒരംഗത്തിന് 50,000/- രൂപ എന്ന നിലയിൽ പരമാവധി 

2.5ലക്ഷം രൂപ ലഭിക്കും. 

 

സാന്ത�നം 

ആേരാഗ�പരിപാലന രംഗത്ത് അനുകരണീയമായ ഒരു സംരംഭ മാതൃകയാണ് 
കുടുംബ്രശീയുെട 'സാന്ത�നം' പദ്ധതി. െപാതുജനങ്ങൾക്കിടയിൽ 
ജീവിതൈശലീേരാഗങ്ങൾ വർദ്ധിക്കുന്നതും രക്തപരിേശാധനയ്ക്കായി 
�ിനിക്കുകളിേലക്ക് യാ്രത െചേയ്യണ്ടി വരുന്നത് അനിവാര�വുമായിത്തീർന്ന 
സാഹചര�ത്തിലാണ് സാധാരണക്കാർക്ക് തുണയാകുന്ന ഈ പദ്ധതി 
കുടുംബ്രശീ അവതരിപ്പിച്ചത്. വീടുകളിെലത്തി രക്ത പരിേശാധന 
ഉൾെപ്പെടയുള്ള േസവനങ്ങൾ നൽകാനും ഇതുവഴി േകരള സമൂഹം േനരിടുന്ന 
ഒരു ്രപധാന ്രപശ്നത്തിനുള്ള പരിഹാരം സ്്രതീകള�െട ഉപജീവനത്തിനുള്ള 
അവസരമാക്കി മാറ്റാനുമാണ് സാന്ത�നം എന്ന ഈ ബൃഹത് പദ്ധതി 2006ൽ 
കുടുംബ്രശീ വിഭാവനം െചയ്തത്. 

കുടുംബ്രശീയും ആേരാഗ�രംഗത്ത് ്രപവർത്തിക്കുന്ന ്രപശസ്ത സംഘടനയായ 
െഹൽത്ത് ആക്ഷൻ ൈബ പീപ്പിള�ം (HAP) േചർന്നാണ് ഈ പദ്ധതിക്ക് 
തുടക്കമിട്ടത്. പത്താം തരം വിജയിച്ച, സംരംഭം തുടങ്ങാൻ താത്പര�മുള്ള 
സ്്രതീകൾക്ക് ഏഴ് ദിവസെത്ത മികച്ച പരിശീലനം നൽകുന്നു. ഉയരം, 
ശരീരഭാരം, േബാഡി മാസ് ഇൻഡക്സ്, രക്തസമ്മർദ്ദം, രക്തത്തിെല 
��േക്കാസിന്െറ അളവ്, െകാളസ്േ്രടാൾ എന്നിവ അളക്കാൻ പഠിപ്പിച്ച് 
ഉപകരണങ്ങള�ം നൽകുന്നു. രക്തക്കുഴലിേലക്ക് സൂചി കയറ്റിയല�, മറിച്ച് 
വിരൽത്തുമ്പിൽ നിന്ന് രക്തം എടുത്ത് പരിേശാധിക്കുന്ന ഡിജിറ്റൽ 
ഉപകരണങ്ങള�െട സഹായേത്താെടയാണ് സാന്ത�നം േവാളന്റിയമാർമാർ 
േസവനം നൽകുന്നത്. 

എണ്ണത്തിൽ കുറവാെണങ്കിലും തങ്ങൾ ്രപവർത്തിക്കുന്ന പഞ്ചായത്തിൽ വളെര 
കാര�ക്ഷതമേയാെടയും കൃത�നിഷ്ഠേയാെടയും ്രപവർത്തിക്കുന്ന സാന്ത�നം 
അംഗങ്ങൾക്ക് മികച്ച വരുമാനമാണ് ഇേപ്പാൾ ലഭിക്കുന്നത്. ഓേരാ 
േസവനത്തിനും െചറിയ ഫീസ് വാങ്ങിയാണ് ഇവർ വരുമാനം കെണ്ടത്തുന്നത്. 
േസവനസ�ീകർത്താവിെന സംബന്ധിച്ചിടേത്താളം ഇഷ്ടമുള്ളേപ്പാൾ 



വീട്ടിൽത്തെന്ന േസവനം ലഭിക്കുെമന്നതിനാൽ യാ്രതാക്കൂലി ഉൾെപ്പെട വലിയ 
െചലവ് കുറയ്ക്കാൻ സാധിക്കുന്നു. ്രപതിമാസം ശരാശരി 20,000 രൂപ ഒരു 
സാന്ത�നം േവാളന്റിയർക്ക് വരുമാനമായി ലഭിക്കുന്നെവന്നത് കഴിഞ്ഞ 10 
വർഷം െകാണ്ട് ഇവർ ്രപവർത്തനത്തിലൂെട േനടിെയടുത്ത 
വിശ�ാസ�തയുെടയും ഇവർക്ക് ്രപാേദശികതലത്തിലുള്ള സ�ീകാര�തയുെടയും 
്രപതിഫലനമാണ്. 

ഇേപ്പാൾ 356 സാന്ത�നം േവാളന്റിയർമാർ േകരളത്തിൽ ്രപവർത്തിക്കുന്നു. 
േകരളത്തിെല ഓേരാ തേദ്ദശസ്ഥാപനത്തിലും ഒരു േവാളന്റിയെറങ്കിലും 
േവണെമന്ന ഞങ്ങള�െട ലക്ഷ�ം യാഥാർത്ഥ�മായിെക്കാണ്ടിരിക്കുകയാണ്. 297 
േപരാണ് കഴിഞ്ഞ 2 വർഷമായി പരിശീലനം പൂർത്തിയാക്കി ്രപവർത്തനം 
ആരംഭിച്ചത് 

േവാളന്റിയർമാരുെട ലിസ്റ്റ�ം ്രപവർത്തനേമഖലയും  
http://www.kudumbashree.org/pages/557  എന്ന ലിങ്കിൽ ലഭിക്കും. 
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